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INTRODUCCION

He escrito esta guia a peticion de los pioneros del "Encuentro de Hijos e Hijas," que han
vivido esta experiencia en Los Estados Unidos, en Filipinas y en Japon.

Esta guia est4 al servicio de aquellos adolescentes y jévenes adultos que quieran participar
en la revolucion de amor que el Espiritu de Dios estd promoviendo y extendiendo a través del
mundo, comenzando con las familias.

El fin de esta guia es que sea un manual para reuniones de hijos e hijas que estan
ansiosos de compartir sus experiencias, ya sean personales, familiares, religiosas o sociales, y que

quieran ayudarse los unos a los otros para difundir este espirttu entre sus parientes, amigos y
Vecinos.

Esta guia contiene 15 oportunidades para encontrarse con uno mismo, con Dios, con los
miembros de su propia familia, con otros hijos e hijas, y también para prepararse para ilegar a ser
los creadores de las nuevas familias del Futuro.

Estos, entonces, son 15 sumarios para reflexion personal, al servicio de todos los hijos e
hijas de nuestro tiempo, sin distincion de raza, cultura, religidon o estado social.

Son un llamado............
Son un desafio............
Son una promesa.........

Son un compromiso.........

Son una esperanza.........






INSTRUCCIONES

Como obtener los mejores resultados del uso de esta guia:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Formar grupos de adolescentes y jévenes adultos interesados en alcanzar las metas fijadas en
la introduccion de esta guia.

Cada miembro del grupo debera tener una copia de esta guia para su uso personal.
Hay un sumario para cada una de las 15 reuniones, que deberé seguirse en el orden dado.
Las reuniones deben hacerse cada dos semanas.

Nuamero de miembros del grupo: No menos de seis ni mas de doce, tratando de mantener un
balance de muchachos y de muchachas.

Acordar e dia, tiempo y lugar de la reunién, como también la leccion a seguir.

Unos dias antes de la reunion, cada miembro debera prepararse plenamente y por escrito,
contestando todas las preguntas de la leccion seleccionada.

El dia de la reunion, Hega a tiempo. Trata de rotar el lugar de la reunion, cada vez en la casa
de alguien del grupo.

Si no puedes asistir a la reunion, avisale a los demas.

Cuando todos han llegado, comenzar con un canto o una oracién. Elegir un Moderador o
Coordinador para la reunion.

Lareunién ideal es donde cada uno da y recibe algo de si mismo, o sea, comparten sus propias
experiencias.

Tratar de no tener argumentes. No se trata de quién esta correcto o equivocado, o quién sabe
més, sino de cuél es la verdad, y como podemos vivirla y comunicarla a los demés.

Nuestra actitud debe ser de auto-critica, o sea, compartir acerca de nosotros nismos, nuestras
familias, nuestros vecinos y ambiente. No nos reunimos para criticar a los demas, sino para

mejorarmnos, y prepararnos a ayudar a los demas.

El iltimo punto de cada reunién debera ser para acordar la fecha, tiempo, lugar y agenda de
la proxima reunién.
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1

NOSOTROS
ORIENTACION

Debemos reaccionar ante una sociedad que nos programa, nos explota y nos manipula
para que sigamos sus intereses materialistas. Debemos encontrar nuestra propia identidad.

Debemos encontrarmos a nosotros mismos - quienes somos - comenzando con un
profundo encuentro con nosotros mismos.

Es necesario, entonces, que demos una mirada honesta y sincera en el espejo del Plan de
Dios revelado en la vida y en la Biblia, para descubrirnos a nosotros miismos, y contestar con
nuestras propias vidas a las pequefias y grandes preguntas de nuestro tiempo.

REFLEXION PERSONAL

1- (Como nos ve la gente? (Puntos débiles y puntos fuertes que ellos ven en nosotros -
como hijos e hijas y como adolescentes y jovenes adultos.)

2- ¢Cémo nos ven nuestros padres, hermanos y hermanas, y nuestros abuelos? ;Qué dicen
de nosotros?

3- ¢Como nos vemos nosotros mismos como individuos? (positivo y negativo.)



4- 4 Cémo nos ve Dios? (Génesis 1, 26-31 y 2, 4-25) Biblia Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL
A- (De qué manera necesito mejorar o cambiar?
B- ;Cémo lo conseguiré?
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NUESTRAS NECESIDADES
ORIENTACION

Las necesidades no requieren definiciones. Algunas necesidades, especialmente aquellas
relacionadas con nuestro cuerpo son basicas y claras: comer, dormir, hablar, reir, llorar, trabajar...

Otras necesidades son menos claras, como las que se refieren a nuestra relacién con otras
personas. Son menos claras porque se relacionan con nuestros sentimientos mas profundos.
Algunas veces nos damos cuenta de ellas, otras no.

El uso de las drogas, por ejemplo, tiene sus raices en nuestras necesidades bésicas que no
estan siendo satisfechas.

Por lo tanto es muy importante que descubramos cuales son nuestras verdaderas
necesidades porque ellas afectan grandemente nuestro comportamiento y nuestra felicidad.

REFLEXION PERSONAL
1. (Cuadles son nuestras cinco necesidades mas importantes como hijos e hijas, adolescentes
y jovenes adultos?
2. ¢ Cual es nuestra necesidad més urgente? ;Por qué?
3. ¢Necesitamos a Dios? ;Por qué?



4. (Qué mensaje nos da Dios en el capitulo 3 del libro del Genesis? Biblia Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL
A iCual es mi necesidad personal mas urgente?
B. . Cdmo voy a satisfacer esta necesidad o intentaré satisfaceria de ahora en adelante?
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NUESTROS PROBLEMAS
ORIENTACION

Hoy, en todas partes oimos hablar de problemas: en los libros, en los periédicos - en las
cindades y en los suburbios, en las organizaciones y en los movimientos, en los vecindarios y en
las parroquias, en las casas y en las calles, en las peliculas y en la television,

La tentacion es concluir que la vida estd llena de problemas y por lo tanto es muy
complicada.

iEsto no es verdad! La vida no es solamente una cantidad de problemas que hay que
resolver. La vida es un maravilloso misterio que debemos aprender a vivir.

Con esta actitud es como nosotros debemos hacerle frente a éstos supuestos problemas.

REFLEXION PERSONAL
L. (Cuéles son nuestros cinco problemas primordiales?
2. ¢ Cual es el més importante de estos cinco problemas? ;jPor qué?
3. ¢ Qué relacion tienen nuestros problemas con Dios?



4.

A

B.

:Qué mensaje nos da Dios en el Capitulo 4 del Génesis? Biblia Latinoamericana.

COMENTARIO PERSONAL

¢Cual es mi problema més importante?

,Cémo voy a afrontar mi problema mas importante? (Concretamente)
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NUESTROS VALORES
ORIENTACION

Podemos definir los valores como ideales, metas y normas que gobiernan nuestro
comportamiento.

Nuestros valores son el "porqué" de nuestras acciones.

Esas cosas que nosotros consideramos més importantes, las que més apreciamos, por las
cuales aceptamos ciertos sacrificios y nos privamos de algunas cosas, son nuestros valores.

Si queremos saber cuales son nuestros valores, todo lo que tenemos que hacer es ver la
forma como gastamos nuestro dinero, nuestro tiempo, y nuestras energias, y entonces sabremos.

REFLEXION PERSONAL
1. ;Qué es lo que nosotros los adolescentes y jovenes adultos valoramos més hoy en dia?
(Hacer una lista)
2. (Cuéles son nuestros tres valores mas importantes? ;Por qué?
3. ¢Qué valores hemos recibido de nuestros padres?



1 Qué valores hemos recibido de nuestros maestros y parrocos?

. Qué valores nos ofrece nuestra sociedad?

(Qué valores nos ensefia Dios en la Biblia?

COMPROMISO PERSONAL

De ahora en adelante, jcuéles deberan ser mis tres valores mis importantes?

¢ Cémo podré llevar esto a cabo?
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NUESTRAS PREOCUPACIONES
ORIENTACION

Tenemos muchas preocupaciones, pero posiblemente la mas grande, y que probablemente
sea la causa de muchas otras preocupaciones es "el intervalo de tiempo entre nuestra generacién
y la de nuestros padres," (conocido en Inglés como: "generation gap") el sistema conflictive de
los valores de nuestros mayores y el nuestro propio como adolescentes y jovenes adultos.

Realmente estamos viviendo en dos mundos diferentes, en nuestros hogares, en nuestra
escuela, en el trabajo, y atn en la iglesia y en la mayoria de actividades sociales.

Desde luego que éste siempre ha sido el caso, pero la separacién entre generaciones es
mas notoria ahora que antes.

(Podemos continuar asi, o comenzamos a construir "puentes," de comunicacion?

;,Como podemos construirlos? jEste es el desafio mas grande de nuestro tiempo!

REFLEXION PERSONAL
1. ¢,Cual es nuestra principal preocupacion como adolescentes y jovenes adultos en el
mundo de hoy?
2. ;;Cudl es la principal preocupacion de nuestros padres? jPor qué?
3. ¢Cuél es la principal preocupacién de nuestros lideres politicos? ;jPor qué?

-10-



4.

5.

(Cuél es la principal preocupacién de nuestros lideres religiosos? ;Por qué?

¢ Cuél es el mensaje que Dios nos da en Eclesiastico (Sirdcides) 40, 1-27? Biblia
Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL

L Cémo podemos construir un puente de comunicacidén entre los adultos y nosotros
mismos?

-11-
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NUESTRAS EXPERIENCIAS
ORIENTACION

Nuestras vivencias son esencia del ser humano. Nuestra experiencia personal de la vida
cuenta con tres dimensiones:; pasado, presente y futuro.

En general, los adultos se consideran expertos en la vida: viviendo el presente basado en
el pasado y preocupados por el futuro.

En cambio, los adolescentes y los jovenes adultos viven intensamente el presente, no estin
interesados en el pasado y estan siendo lanzados rapidamente hacia el futuro.

Las experiencias de la vida, entonces, son el factor clave en el didlogo entre generaciones.
Todo lo que necesitamos hacer es encontrarlas dentro de nosotros mismos, y estar dispuestos a
compartirlas.

REFLEXION PERSONAL
I. (Cual fue la mejor experiencia de mi nifiez?
2. ¢ Cual fue mi mejor experiencia familiar?

3. (Cual fue mi experiencia familiar mas dificil?

-12-



4. (Cual fue mi mejor experiencia religiosa?

5 ;Cual fue mi mejor experiencia social?
COMPROMISO PERSONAL
A ¢Cual de estas cinco experiencias ha tenido el impacto mas positivo en mi vida presente,
e nfluye mi futuro?
B. (Coémo puedo compartir mis experiencias con mis padres, mis hermanos y mis hermanas?

-13-
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NUESTRO FUTURO
ORIENTACION

Por siglos, la humanidad ha creido firmemente que si dedicamos nuestros esfuerzos y
energias para aseguramos el alimento, protegernos de los elementos, v obtener cosas materiales
para nuestro bienestar, conseguiremos la felicidad. Hoy estos suefios se estan haciendo realidad.

Pero todavia, miflones de hombres y mujeres se sienten infelices y descontentos.

iNosotros debemos cambiar este concepto turbiol

Debemos liberarnos de este proceso materialista y mundano que amenaza destruir nuestro
planeta. Debemos cambiario con la fundacién de una Nueva Sociedad donde reine la Sinceridad
y la Autenticidad, la Justicia y la Libertad, la Confianza vy la Paz, el Amor y la Unidad - una
sociedad donde éstos sean los valores superiores de cada uno y para cada uno, éso es, una
Sociedad de acuerdo al Plan de Dios. jDebemos dar testimonio de Esperanza!

REFLEXION PERSONAL
1. ¢Cuales seran las tres caracteristicas primordiales de la Sociedad del Futuro?
2. (Habra una Tercera Guerra Mundial? ;Por qué? ;Por qué no?
3. ;Como deberia ser la Sociedad de acuerdo al Plan de Dios?

-14-



¢Cémo podremos dar el "pasc” del presente estado de violencia al de Amor v Unidad que
deberian reinar en una Sociedad de acuerdo al Plan de Dios?

(Cual es el mensaje que Dios nos da en Jeremias 1, 4-197 Biblia Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL

¢ Qué tengo que cambiar en mi vida personal para dar testimonio de Esperanza?

¢ Como lo lograré?

-15-
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NUESTRAS FAMILIAS ACTUALES
ORIENTACION

Nuestras familias estan cambiando conjuntamente con una sociedad cambiante. La
mayoria de nuestras familias estdn pasando por una crisis profunda de transformacién y
crecimiento,

Actualmente, cada una de nuestras familias es desafiada para despertarse y hacerse cargo
de ella misma - como familia.

Actualmente, cada una de nuestras familias est4 recibiendo un llamado de Dios - que estd
tocando a sus puertas - para descubrir nuestra vocacion y nuestra mision en la sociedad de hoy.

jActualmente, cada familia es una esperanza del futuro de la humanidad!

REFLEXION PERSONAL

1. (Cuéles son los principales sintomas o sefiales de que nuestras familias estan sufriendo
una profunda crisis de transformacion?

2. ¢Cudles son los problemas mas importantes de nuestras familias en la actualidad?

3. ¢Cudles son los valores mas preciados de nuestras familias en la actualidad?

-16-



- Qué mensaje de Dios encontramos en la Biblia para las familias de hoy?

COMPROMISO PERSONAL

(Qué estoy haciendo actualmente por mi familia?

. Qué puedo y debo hacer de ahora en adelante?

i Como haré ésto?

-17-
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INTERCOMUNICACION FAMILIAR
ORIENTACION

Uno de los problemas més grandes de nuestras actuales familias es la falta de
comunicacion entre sus miembros. Las consecuencias de esta falla son extremadamente serias, no
solamente para cada miembro de la familia, sino también para el grupo grande de familias que
forman la sociedad y las religiones.

La familia supuestamente debe ser la escuela de comunicacién interpersonal para cada
hombre y cada mujer que ha venido al mundo.

Muchas cosas han cambiado y continuaran cambiando para nuestras familias. La
comunicacion amorosa y profunda, es la llave necesaria para una transformacién positiva, una
llave que nunca deberia perderse, jno es verdad?

REFLEXION PERSONAL

1. (Creemos nosotros que es importante la comunicacion interpersonal, de persona a
persona, dentro de nuestra propia familia? ;Por qué?

2. ¢Como es la comunicacion interpersonal en las familias que conocemos? ;Por qué es asi?

3. ¢Como es la comunicacioén interpersonal en mi propia familia? ;Por qué?

-]18-



4.

B.

¢;Existe en la Biblia alglin mensaje para comunicacion interpersonal en la familia? ;Cual
es?

COMPROMISO PERSONAL

:Qué pasos concretos estoy tomando para comunicarme con cada miembro de mi
familia?

(Qué y como puedo hacer para mejorarme en esta area?

-19-
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INTERRELACIONES FAMILIARES
ORIENTACION

La familia es la relacion basica y fundamental de las personas.Esto es muy esencial para
una auténtica familia. En ella se encuentra la mas importante y trascedental relacion interpersonal,
persona a persona en cada una de nuestras familias.

Dios nos ha creado no para que vivamos "como islas" sino para relacionamnos con las
demds personas, ejemplo: en una familia. Si tenemos éxito, somos felices. Si no, no podemos
crecer COmo personas y nos volvemos descontentos, y buscamos fuera del hogar lo que no
podemos encontrar en €. Pero las luchas, los escapes, la evasion y las drogas no son la solucién
a este problema que millones de hombres y mujeres en diferentes partes del mundo sufren hoy dia.

REFLEXION PERSONAL
L. ¢ Como es mi relacién interpersonal con cada uno de los miembros de mi familia?
2. ¢Con qué miembro de mi familia tengo la mejor relacion? ;Por qué?
3. ¢Con qué miembro de mi familia tengo la peor relacion? ;Por qué?

220-



/Qué nos ensefia Dios en la Biblia acerca de las relaciones interpersonales?

COMPROMISO PERSONAL

¢ Como puedo mejorar mi relacion interpersonal con cada miembro de mi familia?

¢ Cémo podemos ayudarnos mutuamente en este empefio tan comin e importante?

~21-
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ORACION FAMILIAR
ORIENTACION

Dios no es una "cosa." Dios es “alguien." El es el Ser por excelencia de quien todos
dependemos. El es nuestro Creador y el Sefior del cielo y de la tierra.

Por lo tanto,El debe ser Nitmero Uno en cada una de nuestras familias. Nuestra relacién
con El debe ser personal y directa, al igual que en nuestra familia. ;Es realmente asi en nuestra
familia?

Hoy, millones de familias estan tratando de cambiar y reformarse pero sin contar con Dios.
(Podran tener éxito? ;No serd que la causa del fallo de tantas familias en nuestro tiempo es
porque han abandonado a Dios?

REFLEXION PERSONAL
1. Es Dios realmente el Niimero Uno en nuestra familia? ;Qué sefiales encontramos de
esta prioridad?
2, ¢Como es mi relacion directa y personal con Dios? ;jPor qué?
3. ¢Como es la relacion directa de mi familia con Dios? jPor qué?

29



(Cual es el mensaje de Dios en Génesis 11, 1-97 Biblia Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL

(Coémo puedo mejorar mi relacion directa y personal con Dios?

¢{Como puedo mejorar la relacion directa de mi familia con Dios?

¢Qué puedo hacer para que Dios sea el Nomero Uno en mi familia?

(Coémo podemos ayudarnos los unos a los otros en esta aventura de abrir nuestras
familias a Dios vy al Espiritu?

-23-
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APERTURA FAMILIAR
ORIENTACION

Debemos unirnos para poder abrirnos y tener una mejor capacidad de comunicacion y para
irradiar energia familiar en nuestro vecindario, en nuestra iglesia o templo, y en las personas con
quienes tenemos contacto. Si permanecemos encerrados en nosotros Mismos MOTiremos como
personas, como matrimonios, como familias v como comunidades. Todo lo que permanece
cerrado, con ¢l tiempo se marchita y muere. Debemos pedir a Dios que sople su Espiritu en
nuestros hogares para que podamos descubrir nuestra vocacion - y nuestra misioén en la sociedad
de hoy.

Como familias, somos el fuego de Dios. El fuego dentro de cada una de nuestras familias
no ha sido hecho para permanecer egoistamente encerrado, sino para ser esparcido hacia otras
familias en nuestro vecindario, para iluminar y para comunicar €l calor del amor y de 1a amistad a
cada persona que cruza nuestro camino, en nuestra jornada hacia la Tierra Prometida que Dios le
prometi6 a su pueblo.

REFLEXION PERSONAL
1. ¢Es mi familia una familia abierta y dinamica? ;Podrias enumerar los sintomas positivos
v negativos?
2. ¢ Qué esta mi familia aportando al vecindario, a nuestra comunidad, a nuestra sociedad?
3. ¢ Qué esta mi familia aportando a nuestra iglesia o templo - o religiéon?

-24.-



¢Esta mi familia preparada para influenciar {(como familia) a otras familias, al vecindario,
a las iglesias o templos y a las comunidades?

;Cual es el mensaje que Dios nos da en Génesis 12, 1-97 Biblia Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL

(Qué puedo hacer para antmar a mi familia a que sea mas abierta y mas dinamica?

¢ Qué podemos hacer juntos para que nuestras familias tengan mas influencia sobre
nuestros vecindarios, iglesias o templos, comunidades - y aiin en nuestro pais?

¢ Como podemos llevar ésto a cabo?

=25«
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NUESTRAS FAMILIAS FUTURAS
ORIENTACION

Nuestras actuales familias no son la meta de nuestras vidas. Son solamente el trampolin
del cual debemos lanzarnos para crear para cada uno de nosotros nuestra familia del futuro. Este
es el mandamiento de Dios: "El hombre dejara a su padre y a su madre, y se unira con su esposa,
y ellos seran-una sola carne.”

Un dia, le daremos un fuerte abrazo a nuestros padres y hermanos y hermanas para
comenzar la excitante aventura de formar una nueva famitia. ;Como serd nuestra futura familia?
Todas las cosas, o casi todas, dependen de cada uno de nosotros. Estas familias futuras estan
dentro de nosotros, como pequefias pero poderosas semillas, plantadas por Dios para lanzar una
revolucion de Amor en la historia de la humanidad.

REFLEXION PERSONAL
1. (Como nos gustaria que fueran las familias en el futuro?
2. ¢Como nos gustaria que fueran los matrimonios en el futuro?
3. ¢Como nos gustaria que fueran los padres en el futuro?

-26-



4

5.

¢ Como nos gustaria que fueran nuestros hijos e hijas?

(Cual es el mensaje que Dios nos revela a nosotros en Jeremias 1, 4-10?7 Biblia
Latinoamericana.

COMPROMISO PERSONAL

¢ Qué tengo que cambiar o corregir en mi vida personal para prepararme mejor para ser el
creador de una nueva familia en un futuro cercano?

;Coémo podriamos y deberiamos ayudamos a echar bases solidas y duraderas para
nuestras futuras familias?

-27-
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LOS JOVENES DE HOY
ORIENTACION

¢Como son los muchachos de hoy? Reflexionemos juntos sobre este tema para tratar de
ayudarnos los unos a los otros de una manera positiva para mejorarmos a nosotros mismos.
Debemos hacerle frente a la realidad para poder llegar a conclustones personales, como también
a las del grupo. Si no lo hacemos, nadie lo hara por nosotros. Por lo tanto, seamos honestos y
francos amigos en nuestro compartir,

REFLEXION PERSONAL
1. ¢ Qué me gusta mas de los muchachos de hoy?
2. (Qué me gusta menos de los muchachos de hoy?
3. (Como me gustaria que fueran los muchachos de hoy?
4. ¢ Cuél es el mensaje que Dios nos da en Ezequiel 37, 1-147 Biblia Latinoamericana.

28~



COMPROMISO PERSONAL

;Cémo responderé personalmente al llamado que Dios me hace en Ezequiel 37, 1-147?
Biblia Latinoamericana.

,Cémo podriamos y deberiamos ayudar a responder sincera y valientemente al lamado
de Dios?

-29.
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LLAS JOVENES DE HOY
ORIENTACION

(Como son las muchachas de hoy? Ciertamente muy diferentes de las de ayer. ;Somos
mejores o peores? ;Cuales son nuestras cualidades y virtudes? ;Nuestros defectos? ;Cuél es
nuestro potencial? ;Tenemos alguna influencia en el comportamiento de los jovenes de hoy?
Profundicemos y compartamos amigablemente.

REFLEXION PERSONAL
1. ¢ Qué me gusta mas de las muchachas de hoy?
2. ;Qué me gusta menos de las muchachas de hoy?
3. (Como me gustaria que fireran las muchachas de hoy?

4, ¢Cudl es el mensaje que Dios nos da en Isaias 55, 1-13? Biblia Latinoamericana.
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COMPROMISO PERSONAL

¢ Cémo responderé personalmente al llamado que Dios me hace en Isaias 55, 1-13?
Biblia Latinoamericana.

(Cémo podriamos ayudarnps como grupo a responder al llamado de Dios?

¢De qué forma podemos llevar la Palabra de Dios a otros hijos e hijas?

-31-






